CONTACTOS PISTA

15:30a 15:40
15:40 a 15:50
15:50 a 16:00
16:00a 16:10
16:10a 16:20
16:20 a2 16:30

NIVELES

16:30a 16:35
16:35a17:05
17:05a17:10
17:10a17:35
17:35a17:40
17:40 a2 18:10
18:10 a2 18:15
18:15 a 18:45
18:45 a 18:50
18:50 a 19:15
19:15a19:20
19:20 2 19:40
19:40 a 19:45
19:45 a 20:15

Contacto Pista Nivel D
Contacto Pista Nivel C (1-8)
Contacto Pista Nivel C (9-17)
Contacto Pista Nivel B
Contacto Pista Nivel A
Contacto Pista Certificado

Calentamiento Nivel D (1-7)
NIVEL D (1-7)
Calentamiento Nivel D (8-13)
NIVEL D (8-13)
Calentamiento Nivel C (1-8)
NIVEL C (1-8)

Calentamiento Nivel C (9-17)
NIVEL C (9-17)
Calentamiento Nivel B
NIVEL B

Calentamiento Nivel A
NIVEL A

Calentamiento CERTIFICADO
CERTIFICADO

HORARIOS NIVELES 3 DE MARZO 2019
Polideportivo Municipal de Beridin



